_ LITERATUR

Ruckfallfreie Sexualstraftater

Gernot Hahn, Rickfallfreie Sexualstraftater Salutogentische Faktoren bei

ehemaligen MaBregelvollzugspatienten Psychiatrie-Verlag Bonn,

1. Auflage, 416 Seiten 39.90 €

Dies ist ein wichtiges Buch, aus theoreti-
scher Sicht (hinsichtlich Kriminalitatsent-
stehung usw.) und aus praktischer Sicht
(fir Prognose, Therapie usw.). Und es
behandelt ein villig neues Paradigma:
Nicht die krankmachenden (hier krimi-
nalitdtsférdernden) FEaktoren werden
betrachtet, sondern die ,heilenden"”/
kriminalitatsverhindernden Faktoren

MNeben den aus der Resilienzforschung
bekannten Protektivfaktoren (gute Be-
ziehung zu Bezugsperson, emationale
Intelligenz, Berufsausbildung...) fand
Hahn weitere nur fir die Population
Jruckfallfreie  Straftater” gultige Fak-
toren (z.B. ,positives Erleben und Be-
wertung der Unterbringung im MaB-
regelvollzug”; ,gestufter, begleiteter
Ubergang von stationarer in ambulante
Phase”; ,Verflgbarkeit externer, institu-
ticnalisierter Kontrollinstanzen” usw.).
Hahn stellte fest: Die Quantitat und
Qualitat protektiver Faktoren, deren
Zusammenstellung und Verteilung ist
in den verschiedenen Lebensabschnitte
stark unterschiedlich.,

Durch die Interviews mit ehemals im
Malregelvollzug untergebrachten Sexu-
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alstraftatern wurden auch andere, grund-
satzlich wichtige Erkenntnisse gewonnen.
Z.B.: Ein Tater merkte, dass durch Medi-
kamente die friher bei ihm vorhandene
Verkntpfung von sexuellen Inhalten und
aggressiven Anteilen nicht mehr vorhan-
den war, Diese Differenzierung von ag-
gressiven und sexuellen Anteilen ist van
groBer theoretischer und praktischer Be-
deutung, weil man bei ,Sexual”delikten,
unidberpruft {(in Ermangelung des richti-
gen Paradigmas) eine sexuelle Motivation
annimmt und die ftatsachlich wirkende
aggressive Komponente GObersieht. Aber
nur wenn diese aggressive Komponente
therapeutisch behandelt wird, werden
Delikte verhindert.

Tater konnen durch Selbstkontrolle Ta-
ten wverhindern. Hahn schildert z.B. die
kognitiven Strategien eines Taters: ,Zur
Selbstmativation nutzt der Proband die
Technik, sich immer wieder deutlich zu
machen, dass bestimmte Handlungen
Straftatenbestinde darstellen, welche
Konsequenzen haben. Ein weiterer Co-
pingmechanismus des Probanden ist, dass
er bestimmte Reize, welche sich deliktfor-
dernd auf ihn auswirken kénnten, meidet.

So schaut er z.B. keine Filme mit gewaltta-
tigen oder pornografischen Inhalten an.”
Dies ist von grundsatzlicher Bedeutung,
weil es zeigt, dass der Mensch nicht hilf-
loses Opfer der Umstdnde ist und es einen
freien Willen gibt.

Angesichts der Neigung, einfach The-
rapie als Mittel gegen Kriminalitat anzu-
sehen, ist das differenzierte Bild wichtig,
das Hahn wvon therapeutischen Mog-
lichkeiten zeichnet, Einerseits kdnnen
Therapien stabilisierend wirken. Ande-
rerseits folgender Fall (5. 281). Auf der
Heimfahrt wvon einer Therapiesitzung
(111) sieht der Tater zufallig ein Madchen
am StraBenrand laufen und begeht sein
1. Delikt! Neben der unterschiedlichen
Qualitadt von Therapeuten ist auch die
Perstnlichkeit des Taters ein Problem,
wie ein Tater schilderte: ,Andere, nicht
erfolgreiche Patienten sind nicht in der
Lage zu begreifen, dass sie eine Sterung
haben, welche bearbeitet werden kann,
Das Gute an der Zwangstherapie ist fir
ihn die Harte, welche es nicht zuléasst,
dass man sich hinter seinem Elend und
Selbstmitleid versteckt.”

Fazit: Wer sich mit dem Thema Kri-
minalitat beschaftigt, scllte dieses Buch
unbedingt lesen und vor allem auch die
Falldarstellungen genau analysieren.
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